
Настоящий документ свидетельствует о том, что

в объёме

512 академических часов

успешно освоил курс в обществе с ограниченной 

ответственностью «Академия Нутрициологии» 

по программе «ПРЕВЕНТИВНЫЙ НУТРИЦИОЛОГ»

общество с ограниченной ответственностью
«Академия Нутрициологии»

ДИПЛОМ

Шабалина
Екатерина Евгеньевна

в период с 19 октября 2021 года по 20 февраля 2023 года



Наименование

Введение в нутрициологию, превентивную концепцию медицины, современную концепцию обучения1.

Фундаментальные основы химии 2.

Фундаментальные основы биологии3.

Фундаментальные основы цитологии4.

Макронутриенты, их химические особенности и классификация5.

Нейрогуморальная регуляция в жизнедеятельности организма 6.

Анатомия и физиология желудочно-кишечного тракта7.

Всего: 512 академических часов Руководитель: С.В. Шереметьев

За время обучения были освоены следующие дисциплины программы:

№

п/п

Физиология процессов пищеварения8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Микронутриенты, их классификация и физиологическое значение

Белковый, липидный, углеводный и водно-солевой обмены веществ

Клеточные системы энергообеспечения

Современная диетология и эффективные методики коррекции композиционого состава тела человека

Фундаментальные основы лабораторной диагностики в работе нутрициолога  

Основы гастроэнтерологии и методики нутрициологической коррекции нарушений 
гастроэнтерологического профиля

Профессиональный рост и финансовая успешность нутрициолога 

Психология эффективных взаимоотношений с подопечным

17.

18.

19.

20.

21.

Профилактика и нутрициологическая коррекция эндокринологических нарушений и заболеваний

Основы нутрицевтики и использования саплиментативных форм микронутриентов в работе 
нутрициолога

Персонализированная нутрициология и методика сопровождения подопечного

Практика по сопровождению подопечного

16. Фундаментальные основы иммунологии и аллергологии


